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MoTo: ,TIOTIOH U CbpJleYHH 3a00J1IBaHUSA

Besika rommna, Ha 31 wmaif, C30 u maptHbopu otOemsi3Bar CBeToBHHS JieH 0e3
tioTtoHeB guM (WNTD), karo moguepTaBar 3ApaBHHTE U JAPYTH PUCKOBE, CBBP3aHH C
yrmoTpebara Ha TIOTIOH M C€ 3acThlBaT 3a €(EKTUBHU TOJIMTUKH, 32 HaMallsiBaHE Ha
KOHCYMaIMsATa Ha TIOTIOH.

@®okyceT Ha CBeroBHHs jaeH Oe3 TioTroHeB quM mpe3 2018r. e "TroTioH W CchpaevHH
3aboisBanna". Kammanusra e moBHIIM OCBEIOMEHOCTTA 3a:

% Bpb3kara MeXIy TIOTIOHA M CBHPLETO W JPYTH ChPIEYHO-CHIOBU 3a00JIABAHMS,
BKJIFOUMTEIHO UHCYIT, KOUTO B ChUETAHUE Ca BOJACIINUTE IPUYUHH 32 CMBPT B CBETA;

% OCbUIECTBUMH JEHCTBUS M MEPKH, KOUTO KIKOYOBATa AyJUTOPHs, BKIIOYUTETHO
IIPABUTEJICTBATa U OOLIECTBEHOCTTA, MOXKE Ja MPEANpUEME, 3a 1a HaMall PUCKOBETE
3a 3paBeTO Ha ChPLETO, IOPOACHHU OT TIOTIOHA.

CBetoBHUSAT eH 6e3 TioTIoHeB nuM 2018 1. chBHaaa ¢ peauia riodalHd UHUIIMATUBH U
BB3MOXXHOCTH HACOYCHH KBbM CIPABSIHE C TIOTIOHEBATa CMHJEMUS M HEWHOTO BB3JICHCTBUE
BBPXY OOIIECTBEHOTO 3/paBe, MO-CIENHUaTHO B MPUYUHSIBAHETO HA CMBPTTA U CTPATAHHETO
Ha MWJIMOHU XOpa B CBETOBEH Mamal. Te3wm nmeiicTBus BirouBaT mHuiMatuBute Ha C30,
noakpensau ot ['mobamaute chpua 1 RESOLVE, xouto nenstT HamansBaHe Ha CMBPTHUTE
Cllydad OT ChPJEYHO-CHJIOBU 3a00JIIBaHMS M TOJOOpsIBAHE HA TPUXKUTE, KaKTO M TperaTa
cpemia Ha BUCOKO paBHHuIIe Ha OOmoTo chOpanne Ha OOH 3a mpenoTBparsBaHe U KOHTPOI
Ha He3apa3HuTe 3a0osiBaHus, mposeneHa mpe3 2018 r.

Kak TioTIOHONY1II€HETO 3acTpalaBa 3IpaBeTo Ha ChPIETO HA XOpaTa Mo CBeTa:

CBeToBHUSAT JieH 0e3 TIoTIoHeB 1uM 2018 1. 111e ce ChepeoTOYN BBPXY BB3ICHCTBHETO
Ha TIOTIOHA BBPXY ChPACYHO-CHJIOBOTO 3/paBe Ha XopaTa Imo cBeTa. M3moi3BaHeTo Ha TIOTIOH
€ BaXXEH PHUCKOB (PakTOp 3a pa3BUTHUETO Ha KOpOHApHa OOJieCT Ha CHPIETO, HHCYIT H
nepudepHU ChIAOBH 3a00JIIBAHUSI.

Brrpeku u3BeCTHOTO yBpeXkAaHE Ha 3[[paBETO Ha TIOTIOHA U CHPIIETO, M HATUYUETO HA
pelIeHUs 32 HaMaJIsIBaHE HAa CBbpP3aHATa C HETO CMBPT U 3a00sIBaHE, 3HAHUETO Cpel TrojisiMa
9acT OT OOIIECTBOTO, Y€ TIOTIOHBT € €J[Ha OT BojenuTe npuanuu 3a CVD, e Hucka.
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daKkTH 32 TIOTIOHA, CHPLETO U JIPYTH ChbPAeYHO-ChI0BH 3200/ IAIBAHUA .
CopaeuHo-ChIOBUTE 3a00JsBAaHUS YOMBAT IMOBEYE XOpa, OTKOJKOTO BCSKa Jpyra
MpUYMHA 32 CMBPT B CBETOBEH Mamad, a ymorpedara Ha TIOTIOH W H3JIaraHETO Ha BTOPHU
IyLIEK JONPHUHACAT 3a NpUOIM3UTENHO 12% OT BCHUKM CMBPTHU Clydyau OT ChbPIACYHU
3a0onsBanus. M3moa3BaHeTo Ha TIOTIOH € BTopara Bojema npuunHa 3a CVD, cien BHCOKO
KPBBHO HaJsiTaHe.
['moGasiHaTa TIOTIOHEBA eMUJIeMHUs yOWBa MoBeYe OT 7 MUJIMOHA JIYIIM BCSKA T'OJIMHA,
ot xouto okojo 900 000 ca Henmymayn, ymMHpany oT auxareiaeH BropuueH aum. bimzo 80%
OT ToBeYe OT | MwiIMapa myiladyd B CBETA KUBESAT B CTPAHU C HUCKU U CPEIHHU JOXOIH,
KbJIETO TEXKECTTA Ha CBbP3AHUTE C TIOTIOHOMYIIEHETO 3a00JIsIBAHUS U CMBPTTA € Hal-TEXKKa.
Mepkute Ha WHO MPOWER ca B choTBercTBHE ¢ PamkoBara konBeHiusi Ha C30 3a
koHTpon Ha TioTIoHOmymenero (WHO FCTC) u morat na ObAaT HW3MOA3BaHU OT
MpaBUTENICTBAaTa 3a HaMajsBaHE Ha ymoTpedaTa Ha TIOTIOH W 3alllUTa Ha XopaTa OT
He3apa3HuTe 6osectd. Te3n MepKH BKIIFOUBAT:

+ [lonuTHka 3a ynorpeba ¥ NpeBEHIMs Ha TIOTIOHOIYIIEHETO;

+ Jla ce OTCTpaHAT XOpara OT M3JIaraHe Ha TIOTIOHEB JUM, KaTO CE Ch3aJaT HAIIbIHO
3aKPUTH OOIICCTBEHHW MeCTa, pabOTHH TOMEIICHHS M OOINECTBEH TpaHCHOpT Oe3
TIOTIOHEB JIUM;

+ Ilomom| 3a oOTKa3BaHe OT TIOTIOHA (IIOKpUBaHE Ha pa3XOQWTE, IOAKpena 3a
HAaCEeJICHUETO, BKIIOUYUTEITHO KPATKH CHBETU OT JOCTABUMIIUTE HA 3APaBHHU YCIYTH U
HallMOHAJHU O€3IJIaTHH JIMHUM 32 OTKa3);

+ OTHOCHO ONACHOCTHUTE OT TIOTIOHA Ype3 NPHUIaraHe Ha OOMKHOBEHH CTaHJAPTH3UPAHU
OMAKOBKU W/WIM TOJEeMH TpapuuHHU MPEAYNPEkKACHHUS 32 3IPaBETO HAa BCHUKH
OTIAKOBKH OT TIOTIOHEBU M3IEJIMS U OCHIIECTBsABaHE HA €PEKTUBHU KaMIIaHUU MIPOTHUB
TIOTIOHOIYIIIEHETO, KOUTO WH(MOpMUpAT 0OIIECTBEHOCTTA 3a yroTpedara Ha TIOTIOH H
BPEIHOTO BB3/ICHCTBHE HA TIOTIOHEB JHM;

+ V3kmouurenny 3a0panu 3a pexiaMa, IPOMOLIUS U CIIOHCOPCTBO Ha TIOTIOH;

+ PernaMeHT Ha JaHBIUTE BBPXY TIOTIOHEBUTE W3JCIMsA, Aa CTaHAT II0-MaJKoO
JOCTBITHH.

Bb3aeiicTBrue HA MUTAPEHUSIT TUM:

TIOTIOHBT € KOMIUIEKCHa cyOcTaHIus, pU u3rapsHeTo ce otaenat Haja 7800 Bpeanu
BemiecTBa. Haif-o010 KOMINOHEHTHTE Ha LUIapeHHIT JUM Ce TPYHNUpaT KaTo: KaTpal,
HUKOTHH, BBIVIEPOJIEH OKHWC, Jpa3Hemu BeulectBa. [Ipenmonara ce, ye npuyMHa 3a
KapiMHoM Ha Osu1 npo06, XOBb ca napasHemuTe BellecTBa W KaTpPaHbT, HUKOTHUH U
BBIUIepoJieH okuc ca mpuunHa 3a CC3, MCB, uHCYnTH-TPOMOOTHYHU M XEMOParu4yHH.
HUKOTMHBT € TOKCHYEH alKaloui, MCUXOTPOIHO BELIECTBO, BOJEIIO 10 3aBUCHMOCT,
OKa3Ba BIIMSHUE BBPXY LEHTpaliHa, NepudepHa HEpBHA CUCTEMA, ChHPJIEYHO-CHI0BA
cucrema. TroTroHOMmymIeHeTO € enHa oT npuuuHuTe 3a MUBbC, aprepnanHa XxunepToHus,
ChCTOSIHUE Ha BHE3aIlHAa CMBPT, AOPTHA aHEBPU3Ma, Upe3 OTKIIIOUBAHE HA MATOT€HETUYHU
MEXaHU3MH, MOBIIMSABAIIN aTepPOreHe3a, aTepocKiIepo3a, TpoM003a, KOPOHAPEH CHa3bM U
apUTMUHM, HaMaJlsiBaHe KalalnuTeTa Ha KPbBTa Ja JIOCTaBsl KHUCIOPOJ 10 KIETKUTE Ha
ThKaHuTe. HUKOTHHBT NMpenn3BUKBa OCBOOOXK/IaBaHE Ha KAaTEXOJAMHHU M TOBHUIIIABaHE
Ha HMBOTO MM B KPBBTa BOJU J0 apTepuagHa XUNEPTOHHS, apUTMUHU, MOBUIIABaHE Ha
ChpJiEYHAaTa 4€CTOTa, NOBHUILIABAHE HA KUCIOPOAHUTE HYKIU, ChCTOSHUS HAa ChPICYHO
MBKJIEHE, I10s1Ba HAa €KCTPACKCTOIIHN, TOHMWKaBaHe Mpara Ha KaMepHaTa Bb30yIMMOCT.

EdexTbT Ha moBuIIaBaHE HA KaTEXOJIAMUHOBATA CEKpEIHsl NPUYHMHSABA TOBUIIIABAHE
Ha KHCIIODOJHMTE HYXIH Ha MHOKapJa, KOETO Ce NpHIpYyXkaBa W OT HaMaJsiBaHE Ha
TPAHCIIOPTHUS KUCJIOPOJAEH KalallUTET, BCIEACTBUE HA HAIMYUETO U BB3JECHCTBUETO HA
BBIJICPOIHUS MOHOOKCHJ U KapOOKCHXEMOIJIOOMH, OT MOCTBIIBAHETO HA BBITICPOIHUS
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OKHC IPH TIOTIOHOIYyIIEHE. TOBa BOAM A0 MOHMKABAHE HA ChIBPKAHUETO HA KUCIOPO U
MHOKapJia crpaja OT XpOHUYHA UCXEMMUS.

EdexThT Ha HMKOTMHOBA 3aBUCHMMOCT Ha HHBO IICHTpaJIHA HEPBHA CHCTEMa IIPH
TIOTIOHOITYIIIEHE € CBBbP3aH C HENPEKbCHATO IMOBUIIABAHE KOJMYECTBOTO HA HU3MIYIIEHU
LIUrapu ¥ HaMaJIsiBaHE HA BPEMETO 3a U3IYIIBAHE HA BCSAKA CJEBAIlla, C LEJ JOCTUTaHe
Ha xkemaH edekt. ToBa ca ChCTOSHUS HAa KOpPOBA aKTHBAIMS, OTACISHE HA MO3bUCH
CEpOTOHHUH, OKCHUTOLMH, Ba3ONPECUH, KAaTeXxOJaMUHU, IMPUYMHA 34 JENPECUBHU
CBCTOSHUS U [ICUXO3H, IIPHA OIIUTH J1a C€ OTKAXKE TIOTIOHOITYIICHETO.

[TacuBHOTO mMylIeHE € BAMIIBAHE HA JUM OT IUrapa Ha OKOJHM MYIIadyH, C KOUTO
YOBEK CE HAMHpa B €IHO NOMeIeHUE. TIOTIOHEBUAT UM B MOMEIICHUETO € KOMOMHAIIHS
OT: OCHOBEH JHMMEH NOTOK—IUMBbT, KOWTO C€ BJAMIIBA W H3AUIIBA OT INylladya H
CTPAaHWYHHS JUMEH IOTOK-IMMBT, KOMTO C€ OTHENd OT Kpasg Ha IUMsliaTa Lurapa.
BemectBata OT cTpaHMYHUS MOTOK MOMNAAaT AUPEKTHO BBB Bb3ayxa. llopaau 6aBHOTO
TJIEEHE HA TIOTIOHA TO3M JIUM € MHOT'O IMO-TOKCUYEH OT JMMa, KOMTO MOIbIIA aKTUBHUS
nymad. Henymauure cien npectoid or 30 MUH. B 3aTBOPEHO IMOMELIEHUE, KBIETO CE
IIyIIM UMaT [OYTH TOJIKOBA BBIJIEPOJIEH OKCUJ B KPHBTA, KOJIKOTO aKTUBHUTE ITyLIAYH,
KOraTo M3IyILIBaT e€qHa uurapa. Ekcno3unusaTa Ha LUrapeH UM B JIETCKA Bb3pacT BOJIU
70 peIMIa 3JIpaBHU TOCICAUIN 3acsraiy (U3NIECKOTO, HEPBHO-TICHXUYHO Pa3BUTHE,
CBPIEYHU ITOPOLHU, YBPEKIAHE HA OPTaHU U CUCTEMHU.

['onsiMOTO HEraTUBHO BIIMSHKE HA TIOTIOHA BBPXY YOBEIIKOTO 3/paBe Hayiara aa ObaaT
B3€TH BCUYKU BB3MOXKHHA MEPKU € OIJIel MOTUBUPAHE Ha MYLIAYUTE A CupaT Ja MylaT U
Ha HEMyLIa4YuTe Ja HE IPOITYyIIaT.

Ilen Ha o0OmIECTBOTO € Ja Mpeana3Ba HACTOSIIMTE W OBJCIIA IOKOJICHUS OT
paspyLIUTEIHUTE 3ApPaBHU, COLMAIHU, EKOJOTMYHU U HUKOHOMHYECKU MOCIEAULU B
pe3ynraTt Ha ynorpebaTa Ha TIOTIOH M M3JIaraHETO Ha BBH3JIEHCTBUETO HAa TIOTIOHEB UM,
Ype3 OCUTypsIBaHE Ha CTPOTH MEPKH 3a KOHTPOJI.

N30bupane Ha HOBO MOBeJEHHE KbM MpoOieMa TIOTIOHOMYIICHE - HETOoJepupaHe u
BB3MPUEMAHETO MY KaTO MHOTO 3HaUYMM COITMAJICH MPOOJIeM.

B ocHoBata Ha 31paBHaTa Mpo(UIAKTHKA CTOM BBIPOCHT 3a OrpaHMYaBaHE HA TO3U
Bpe/ieH (akTop U IIbJIHA 3a0paHa.

AKO cTe B3eJIM pelleHHeTo 1A clpere HUrapure, €T0 HAKOJKO ChbBeTa KaK TOBA
Ja cTaHe HeoOPaTHUMO:

AKO ce u3KylaBare Ja C€ BbPHETE W 3alajJuTe LHUrapa, MPUIIOMHETE CH 3aIl0 CE
OTKa3axTe.
Hampagere cu nogapsk.
CrnopryBaiiTe u ce crapaiiTe TA10TO U pblieTe Bu na Obaat 3aetu.
»EJIHa IMrapa HaMa Ja MU HaBpeau , HO TS 1€ YHUIIOXKH ycrexa Bu no cera.
AKO TIOYYBCTBaTe MO-CHJICH TJaJ M ce OE3MOKOWTE OT yBEIHYaBaHE HA TETJOTO CH,
M30sITBaiiTe BUCOKO KAJTOPUIHU XPaHHU.
KoncymupaiitTe noBeue 1mio0Be U CypOBH 3€JICHUYIH.
Axo nueneto Ha kade Bu kapa na mymure, n30ArBaite ro, 3aMeHETE TO C TIJI0JI0B COK,
qai.
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