
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                  ПОЕМЕТЕ ИНИЦИАТИВАТА ЗА  

                   ЗДРАВЕТО НА ВАШИТЕ КОСТИ!0%  

 

       90 % счупванията на кост при     
възрастните са в резултат от падане 

Ако падате често, обърнете се към лекар за   
превенция на риска от падания! 

 

 

Издава се на български език от Асоциация „Жени без остеопороза“, 

член на Международната фондация по остеопороза – IOF 

                              www.osteonet.net  Асоциация ЖЕНИ без остеопороза 

 


