SA W

e ecmecmBen paguoakmuBen zas, neBugum, 6e3 mupuc u Bkyc.
O6pa3yBa ce wenpekvchamo npu paguoakmuBHomo pasnagawe Ha ypau
B8 noyBama u ckaaume. Pagonom moXe ga ce npugBukB8a B nouBama
Ha 2oAemu pascmoAHuA, kakmo u ga gocmuza go noBupxHOCMHUME

3emHu caoeBe u Bvagyxa u maka npoxukBa B Xuauuiama.
Y

Om 2negHa moyka Ha pagualuoHHama sauiuma,
pagoHbm e gomurupaLL dakmop npu 06avyBaHemo
Ha 4yoBeka om ecnecmBeHume paguoakmuBHu
U3MOYHULLL, CollecmByBaliu B npupogama.
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Pb-208
~ gmabpaen

Om 20AAMO 3HaYeHUe 33 oMyeARHEmO (EMaHaULAMa) Ha PAGOH

& KoHUBHmMpaUUAma Ha pagui-226 8 nouBama, kakmo u HeliHama
nponyckayBoem. PasauusUme munoBe ckasu U noYBu umam pasAUYHO
CogbpkaHue Ha pagui-226 u pasauyna nponyckauBoem. Xumuyeckama

UHEPMHOCM Ha pagoHa my no3BoaaBa ga HanycHe MACMOME Ka obpazyBane
U ga mMuzpupa Ha gecemku mempu no gudysuoHeH U korBekuuoHes nom.,
KoHuesmpauuama Ha pagod Bu8 Bv3gyxa #a omkpumo u 8 czpagu 3aBucu
om kaumamuuHume yoAoBuR u npe3 cezoHume Bapupa 8 wupoku 2pakuuy.
lazbm pagoH moxe cBobogro ga nporukBa 8 czpagume ypes gedekmu BuB
Borlwnama 06BuBka Ha czpagama U maaku nyksamuHu 8 ocHoBama,

‘.

empoumentu ¢

Mamepuanu

no4Ba

WamouHuk Ha pagoH moxe ga boge
He20B8omo Haau4ue 8 numelHume Bogu.
Mpu 3azpaBaxe uau pasbopkBaxe

Ha Bogama, yacm om Cbgbpkalwus

ce B Hea pagoH npemunaBa Bv8 Buagyxa.

Mo-Manka 4acm, 0M nocmbnBaKemo Ha pagoH -
B czpagume ce qBAKU Ha Chghprkaﬂuemo g

Ha pagui-226 B cmpoumeAHume MamepuaAu
Hal-wupoko. paznpocmpaseHume cpeg max
ca HemoH, Myxau u 2patum. 3a HamanaBane
Ha NOCMbnNBaHemo Ha pagox om :
CMPOUMeAHUME Mamepuaau ce u3noa3Bam
pasAUYHU mexHuku Ha u3oaupade. B palioHu
¢ ypaHogobuB mozam ga ce cpeliHam
KuAuwia, 3a nocmpoaBaHemo Ha koumo

ca U3noA3Banu omnagoyHu Mamepuau

¢ Bucoko cogopkasue Ha paguu. B mosu
CAyYatl CMpouUMmeAHUme Mamepuaau

ca OCHOBHUAM USMOMHUK Ha pagoH.

-

Koge
koHueHmpauuama
Ha pagoH

& no-Bucoka?

KoHugHmpauuama Ha
pagok @ no-gucoka B
cepagume (Kuauty,
agMuHucmpamuBHu,
y4uAuLLa b gemcky

2paguHLy), omkoakomo Ha
omkpumo. Cyuma ce, ye
cuBpemeHHuam Kumen

npekapBa okoao 80% om

Bpememo B cepagu u

okoao 20% Ha omkpumo.
Haii-Bugoko 0bAv4BaHe om
pagost, 4oBek noayyada 8
kunuwemo cu. Pagotbm
npucocmBa B8 Bounku
‘munoBe KuAuwia: cmapu

U HOBU kowly, © u 663

odHoBu.




Pagokbm e Bmopama, cAeg
miomloHonyweHemo, Npu4uHa
3a BvaHukBane Ha pak Ha beAun
gpob u e ocHoBex pakmop 3a
Henywayume. BAusHue Bbpxy
pucka 3a pak Ha 6eaust gpob
okasBam npogbakumeAaHocmma
Ha 0b6Av4BaHemo, Bbapacm
(geuama ca no-yyB8cmBumennu),
mlomloHonywexsemo, gpyau
kaHuepoz2eHu u m.H.

Kak pagonum
npu4unsBa pak
Ha beaua gpob?

OcHoBHUAM Mbm Ha

BvagelcmBue om pagoH u
golliepsume my npogykmu

8 YPEes3 UHXAAUpaHe
(BguwiBane). buoaozuyHama
0NACHOCT C& guAKU He

Ha CamuR pagoH-222, a Ha

guluepHume My npagykmu -

NOAOHUD-218, noAoHUO-214,
Buemym-214 u oroBo-214

(kpamkoxkuBywu goweptu

npogykmu Ha pagoxa ¢
nepuogu Ka noypasnagatie
nog 30 murymu), koumo
omgeasm aada- u bema-
yacmuuu. Te ce npukpenam.
kom aeposoaume BuB
Buagyxa u ce omaazam no,
CMEHUME U PasAUiHUME
noBupxHOCMU, 0m Kbgemo
no-kveHo buxa mo2au ga
nocmunAm ¢ BgulwBaHus
Bbagyx 8 yoBeuwkus

pP2aHU3bM.

Puckom 3a agpaBen
MHO20kpamHo npu kom6uHupaHomo.

10 ce yBeauasa

gedlcmBue a miomloHonylueKe u
06AvuBaHe om pagon. CvuemaBanemo Ha
gBama puckoBu dakmopu yBeauuaBa okoao
16 momu pucka 3a pak Ha 6eun gpob.

Pakom 3acaea He camo omgeAHus
UHguBug, Ho u HezoBume Bausku u uma
20nemu ukoHomuuecku nocaegem6us 3a
Beako egHo obiwecmBo, cBobpaanu cot
3azyba Ha goxogu u cpegcmBa 3a 3gpaBHu
2pusku.

Puckem 3a pak Ha 6eAus gpob moxke ga bbge HamareH
ypes uamepBare koHueHmpauuama Ha pagoHa

U npegnpuemare Ha Heobxogumume geucmBus,

B cayyall e ce peaucmpupam Bucoku HuBa.

Bakuo e ga ce 3uae, ye He Beako o6avuBane om pagon kpue puck.
WnguBugyansusm puck 3a saoasBane om pak Ha Geaun gpo6 3aBucu npegumko om:

- kDHUEHMPAUUAMA Ha PagoHa;
0‘0 - npogbAkumeAHocmma Ha 06avyBane;
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Pagorbm ce obpasyba B
no4Bama u ckaaume, u

npucscmBa noymu HabcAakvge: e
BB Bvagyxa u Bogama. '

Toll kamo nouBama e nopecma, 2asom
pagoH npoHukBa npes BvagyliHume
kaBepru na nouBama, gBuku ce Hazope
koM noBopxHocmma U npemunaga

Bv8 Bvagyxa, kodmo guwame,

Bupxy koHueHmpauusma Ha pagoxa Pagonom ce cvbupa 8 masemama

6 *Kuauwemo Bausam gBa ocroBHU Ha cmapu nocmpolku, koumo Hamam
dhakmopa: nemulyama Ha npoHukBane BemoHUpaH nNog U YNAbMHEHU CMEeHU.

U udmeH3uBHocmma Ha 06MeHa Ha Dopu manku HeynAomMHEHUA HA

Bb3gyx Bbmpe 8 nomelueHuama u 8 ocHoBume Ha cezpagama (nykHamuHu Ha
nouBama, koemo nok ce onpegeas nogoBama Hacmuaka, gpeHaka Ha ¢yau
om cmpoumeAHama naaHupoBka u Mexgy cmeHume u noga) no3BoaaBam
koHcmpykuuama Ha c2pagama, a Cblio npoHukBaHemo Ha pagoHa - HeBugum

U 0M MemeopoAs2UYHUME YCAOBUA. u 6es mupuc.

A [Myknamuny B 6emorHume nacyy

B [lyknamunu B cmenurne mMekgy empykmypHume eAemesmu
B TMpaayku i nyknamury 8 GemoxHume BaokoBe

T Mpaayky u ykHamuKu medkgy cmesume U ocHoBama

A Hupekmen konmakm o nouBama

E Hapywena uasocm Ha — mepakoma- o6Auatikama Ha noga
X Hapywsxa unaocm mexkgy dyaume

3 MMpoayku npu Momaka Ha komyHukauuonHume mpubu

W TlykHamuHu B cmeume

M CrmpoumeaHy Mamepuant; myxau, Gemon, kanok

K Boga (pagko e ocHoBeH usmounuk 32 noButuaBaxe HuBomo Ha pagoa 8 Kuauwa)

10 CAABH

AKO XWAWMLLIETOD E C NACYA
Maosama moke ga uma gedekmu,
npes koumo pagoHoim ga NPoHUkHe,
maka kakmo B cayvaume, kozamo
uma mase.

AKO XXWAVILETO E NOCTPOEHO
BbPXY 3EMATA

TakuBa >kuaulua umam no-Bucoku
HuBa Ha pagoH. Capagama
,u3gbpnBa“ pagona npe3s
uenHamuHume Ha ocHoBama

u gpyaume npoayku.
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Hanrzanemo Ha Boagyxa 8 czpagama o6uknoBeno

€ no-Hucko om moBa Bv8 Bvagyxa u B nouBama okoao
ten. ToBa oBcmosmeacmBo cb3gaBa Bakyym, koimo
JU3gbpnBa” nouBeun 2as, Bkaloyumearo pagona

8 Xuauwemo. fopu ako 2pysmsm okoao kbuama

€ 3aMPb3HaA UAU HanoeH om guikg, noyBama B ocxoBume
Ha cepagama ocmaBa nponyckauBa u pagosbm npotiukBa
om okoAHoGMMma.

Opyau ¢akmopu, koumo Baussm Bopxy npomsAHa Ha HaaseaHemo
Ha Bb3gyxa 8 cepagama:

&

12 OAABH

Edekm Ha nampynBane

Kozamo monausm Bbagyx ce usguase B 2opHume yacmu
Ha XuAuwemo, mo moil ce 3amMecmBa om oxaagex
Buagyx, yacm om koima nocmvnBa om noyBama.

Edekm, cBvpsan ¢ nocokama na Bamupa
CunHume BempoBe mMozam ga cuagaBam Bakyym,

moll kamo me ce gBukam okoao cepagama.

Bakyym edekm

Omonaumeatume ypegu (neuku, 6odAepu 3a monAa Boga,
kamutu, Benmuaamopu, BeHmuAAUUOHHUY ‘omBopu),
M02am ga obmeHAm 3xayumenro koausecmBo Bwagyx
meXgy coluecmByBawua 8 czpagama U nOCMbNUALS
omBuH. Yacm om Bvagyxa nocmbnBa om nouBama.

~ HuBama Ha pagoH B c2pagama He ca egu
" ucbwy npes uanomo Bpeme. MpomAnama
Ha Bpememo, omBapatemo Ha Bpamu

u npnaapuu, Bugem Ha omamumeanama
cucmema, Ha4uHbm Ha kuBom BAusAm
BeekugreBHo Bopxy koHuenmpauuama

Ha pagoH B goma,

Konuesmpauusma Ha pagoHa e no-ucka

8 zopHume HuBa Ha KuAuwemo, Mui kamo
mam ce cMecBa ¢ yucm Bu3agyx u yecmo

& HaO-Bucoka B mecmama Ha npoHukBate,
0buknoBenHo B goavama yacm Ha
cepagama.

Mpes 3umama nocmounBaHemo Ha PagoH e okoao Yemupu memu No-UKmeH3uBHo,
omkoakomo npe3 aamomo. TeHgexuuama 3a necmewe Ha eHepaua upes
ynaemHABaHemo Ha nposopuume Bogu go HamarBaxe Ha Bb3gywHun obmen

u ¢ moBa go noBuwaBawe HUBOMO Ha pagoHa.

Mpes gexonowuemo konuewmpayusma na pagona
8 nomewenuama ce uamens venpekvchamo.
Mutumymom e mexkgy 12,00 4. u 15,00 y.,

a makcumymom - mexkgy 24,00 4. u 05,00 .
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K '/< 6 KakvB mun mecmoBe ce uznonzBam?
a C@ U 8 M @ a Wma gBa ocHOBHU Ha4UHa 32 gUAZHOCMUYHO
kOHU.eHman.Uﬂma Ha pag0H 8 capagama? mgcmBaue Ha KoHUEHmMpauuama Ha pagoH:
a) kpamkocpoyeH mecm - u3BopwBa ce 3a kpamok N\
nepuog om Bpeme, omyumaiky, Y€ pagoHoBumea = \§

HuBa mo2am ga ce npomeHam ekegHeBHO Al
(MuHuMym 48 vaca).

6) guAzocpoveH meem - npoBekga ce B i
npogoakerue Ha HAKOAKO Meceua — omi 3 Meceua

EgUHcmBEHUﬁm HaYuH ga ce pasﬁepe go egHa 2oguHa u nokasBa cpeg.nnmo HIUBO Ha... .
pagoHa 3a npogbrkumeAeH nNepuog, mod kamo
kakBa e koHueHmpauuama Ha pagoH 06xBawa kakmo suMHUMe (OMONAUMEAHUA
8 Xuautwemo u gaau Bue u Bawemo flepuog) maka u AemHUMe Meceuu:
cemelcmBo cme u3A0XkeHU Ha puck
e uamepBariemo my ¢ gemekmopu, Moxe Au pesysmamume om mecma Ha
kakvBmo € nokazaHuam Ha cHumkama cocegrHume kol ga 6bgam ungukauus
3a moBa ganu 8 goma Bu uma pagoHoB
npobaem?
lpoBeXganemo Ha mecma e AECHO. PagoHoBume HuBa ce pasauvyaBam om keiua go-
Pesyamamume om npaBuAxo npoBegexus mecm Kuilia. Pesyamamume om mecma Ha CHEEgUmE
ule NOMOZHAm ga ce onpegeau mpabBa Au ga ce He Mo2am ga bbgam nokasamen 3a HaAUHUE UL
npegnpuemam no-Hamamuluku gedcmBus, 3a ga omebmBue Ha pagox Bv8 Bawua gom.
3anasume 3gpaBemo Ha uAAOmo cemedcmBo. Tol kamo konuenmpatiurma Ha pagnﬁa e 5

GONBAHUMEAHA usmauua. MOHMUpaHa ifusa
cucmema 3a omonAeHUe (KAuMamuk du gp.), mo
NPeguUWHUME usmMepBatun MoXe ga He nckasBam
akmyaaxume Hu8a Ha pagoxa B cepagama.




mhpkume 3a ﬂmamsaﬂa ae‘lnpaahnuparn
maka, ue uAu ga ce npegomBpamu
‘HaBAusaxemo Ha pagoH-222 om nouBama
B cepagama, uau ga 20 omempanu kamo
ce nogobpu BempewHama BeHmuaauus.
EgekmuBHocmma Ha mApkama sa
pegyuupase 3aBuct om koHcmpykuuama
Ha Xuauwemo, kaumama, kakmo u om
HayuHa Ha XkuBom Ha obumameaume.

3a pegyuupaHe Ha koHueHmpauusma

Ha pagoH B czpagume UmMa HaAOXKUAU

ce memogu, koumo HamaaaBam
koHueHmpauuama go 90% u noBeve.
CogopkaHuemo Ha pagoH-222 Haii-gobpe
moXe ga ce koHmpoAupa kamo He ce
gonycka mol ga 8aese B cepagama.

’/LJQ-)'

pagonoBa waxma

Mpegu ga ce npuaoXku onpegeneHa
cmpamezus ce npoBekga npoyyBane
Ha czpagama U/uAu guazHOCMUYHU
mecmBanus.

fuazxocmuyHume mecmoBe B3emam
nog BHUmakue: KoHueHmpauuama

Ha pagoH B czpagama; onpegeaaHe
Ha guHamukama Ha HaBausaHemo Ha
pagoH-222 B cepagama; BxogHume mouku,
BeHmMuAaUUOHHAMa cucmema Ha capagama;
0CHOBHUME NPUMUHU 3a CHwkaBane Ha
Hwaanm 3 cgpagama unmnpuama Ha

T




NMonwkaBane Ha HanRzaHemo nog czpagama

Benmunauus Ha nognogoBume npocmpancmBa u nomMewesus

3a xuAuwia ¢ gopBeHu uau bemoHHU nogoBe, yBeauyaBaHemo Ha npumoka Ha Bb3gyx
nog noga mMoXe ga HamaAau HaBAu3aHemo Ha pagoH-222 B cepagama. ToBa moxe

ga Ce NOCMUZHE Ype3 UHCMAAUPAHEMO Ha GOMoAHUMEAHU NogemaXkHu omBopu,
BesmuaauuoHHu pewemku uAu cBo6ogHu npocmpancmBa. Mosuuuama Ha omBopume
Ha Besmuaauuontama pewemka moxe ga okake 3HavyumeaHo Bauarue Bopxy
pegyuupaHe Ha koHueHmpauuama Ha pagon-222 B obumaBaHume nomeLLeHus.
Benmuaauuama Ha nomewlenuama Moxke ga bbge nocmuzHama Hanpumep upes
MOHMUpaHe Ha Bo3gyxo3abopHuuy U gonoAHUMEAHU omBopu B CMEHU UAU Ypes
omBopu B npo3opeua, koumo ga cbagaBam murka cmpyika Ha Bvagyx. 3a yBeauuaBane
Ha npumoka Ha Bbagyx B nognogoBume npocmancmBa moXke ga ce UHCMaaupa

u Bexmuaamop.

YnavmusBane Ha nogoBe u cmenu

3aneyamBaxemo Ha Beuyku uamoyHuuu Yecmo & uskaloyumeAHo MpygHo, 3awomao
mMHozo omBopu He mozam ga ce Bugam uAu B meuenue Ha Bpememo ga ce omBopam
gpyau. YnabmuaBanemo e noaeaHo, ako ce npuaaza B kombuxauua c gpyzu memogu.




SANEYATBAHE

W3moyHukom ce usoaupa, kamo ce HaHacs u3oAupauia nogoB8a 3amaska

UAU nogom ce nokpuBa ¢ usoaupawo doauo. MoHakoza ce kombukupam u gBeme
cpegemBa. 3amaskama/sawumHomo Goauo caykam kamo gudysuoHHu Gapuepu
npeg npoHukBaHemo Ha pagoH. EpekmuBHocmma Ha 3aneyamBaHemo e 02paHuyeHa,
kamo gopu maako HapywaBaHe Ha maxHama usrocm (Hanpumep nosiBama Ha
mukponykHamuhu, koamo cmaBa HeusbexXna ¢ meueHue Ha Bpememo) Bogu

go pasko cHukaBane Ha edpekmuBHoCcMMa.

22 PAASH

ga bvge u3BegeH
om cepagama
ypes3 nogxogAaula

Pagorom moxe M 2 l

BexmunauuoHHa [ B . |
cucmema ¢ mpobu S PN ' [ )
u omBopu. S s

BEHTUAALLAA

TexHuueckama ugea Ha UHCMaAauuuMe oM MO3U MUN € ga ce ,U3CMyye” pagoHbm

0m noyBeHuA cAoli nog c2pagama u ga ce uaxBopau B ammocgepama, maka ue ga

He MoXe ga npoHukne 8 nomewiexusama. Peaausupaiemo Ha me3u cBoeobpastu ,pagoHoBu
acnupamopu” cmaBa 4pe3 UHCMaAUPaHemo Ha m. H. ,npomuBopagoHoBu waxmu” uAu

Ha koHmyp om ,npomuBopagoHoBu kanaBku”. M3cmykBaHemo npu akmuBrama cucmema

e ¢ BeHmuAamop, a npu nacuBHama - 6e3 Benmuaamop. Mo npaBuao koHueHmpauuume

ce HamaaaBam noBeye om 10 nbmu, HO & NOCMUZaHo U cmokpamHo cHwkaBaHe.

Moacmonwem moBa e npegnoyumanuam memog 3a 6opba ¢ pagoua 8 capagu, no3BoasBauy

MoAHO U MpatiHo pewaBaHe Ha npobAaema, npu MoBa Ha CPaBHUMEAHO gOCITbNHA UeHa.
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[lpes 2014r. craprupaxa aeiinocrute mno uinbiaHenMe Ha Hauuonannama
hpocpama 3a namanasamne evizoelicmeuemo na padon ¢ czpaou evpxy 30paeemo Ha
Ovazapckomo Hacenenue, KOUTo e apoabJrxaT u npes 2017r.

MCCCH AHyapu € 00siBEH OT CgeroBHara 3[IpaBHa OpraHu3alus 3a MEcCeIl Ha pafoHa.

Ipenopvusame Bu na cu u3mepure KOHLIEHTpalUsATa HAa PAJIOH B IKIIUIIETO C
PafonoBu  nerextopu. Chbiuure ce pasnpocTpaHsBar oT Hanmowaauus LEHTBD 3a
PagHOOMONIOrHsl M pajHalMOHHA 3al[uTa (HLPP3)-rp. Codus. Ilpu 3asespane ot Bawa
¢Tpana wme nonyuurte or HLIPP3 nerexrop ¢ anxerna KapTa, KoaTo TpsiOBa Ja IIOIBJIHHTE
KOPCKTHO ¥ MHCTPYKUMA 33 NOCTaBAHETO My M IPABUIHOTO My cbxpaHeHue. Cref
M3THYAHCTO Ha OIPENENCHUs CPOK HAa M3MEPBAHETO, JAETEKTOPBT 3a€AHO ¢ MOIbIHEHATA
AHKETHA KapTa ce usmpaina odpatao B HLIPP3 3a oTunrane. 3a PE3YITATUTE OT U3MEPBAHETO
e 6baere ypenomenu or HLIPP3 ¢ ounmanen nporoxosn. Ilenara ua ycayrata e okojio 100
nB. I1pn nocTapsiHeTo Ha netekTopa Moske na Bu Obe 0Ka3aHO ChACHCTBHE OT CIIYXKUTETUTE
Ha otTnen ,,Pannannonen xourpon®, Jupekuus ,,O61mecTBeHO 3apase’ npu P3U-Byprac.

KoHueHrpaumsara Ha pagon BuB Bh3lyxa Ha KHIAIIETO ce usMepBa B Oexepenu Ha
KyOuuen metsp. Bekepen e emununa sa aKTHBHOCT, CBOTBETCTBAll]A HA pa3laja Ha eqHa
4acTHIA 32 €1Ha CEeKYH/Ia.

HpenoquHTenHHTe HHBa Ha KOHUCHTpAIUATA Ha panoH B XXKWIMIIHHU H OGU.[CCTBCHI/I
Crpagu, CbrilacHo 61>nrapc1<0T0 3aKOHOAATEJICTBO Cca:

3a crapu crpamm —zxo 300 Gexepelia Ha KyOH4eH MeThbp
3a HOBH crpaau —1o 200 Oekepena Ha KyGuueH MeThp

HpenophanenHme HHBAa HE Tpﬂ6Ba Jda c€ pasriexaar Karo CTpora rpaHuna MEXOY
OnaCcHO u 6C3OHaCHO, 4 HO-CKOPO KaTo HUHIHKALUS 3a IIpeanpucMade Ha MCPKH 3a
HaMaJIIBaHE Ha KOHLUECHTpalusTa Ha pazxoHa B crpanara.

3a konTaktu ¢ HIIPP3:

Aopec:

rp.Codus 1606

Oyn.“Ceern I'eopru Coduiicku® Ne3
ABopa Ha BMA, crpana 7

HIIPP3

Tereqhonu:

0878 124 368 - I'1. acucTeHT Kpemena Neanosa, 3asexnan naboparopus ,,Konrpon B
sApeHaTa eHepreTuka“ koM HI[PP3

0879 590 552 - Ct. acucrent bucrpa Kynosa B naGopatopus »KOHTpOX B snpenara
cHepreTuka“ kbm HI[PP3



